
เพื่อให้การทำงานมีความปลอดภัย และช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เริ่มตั้งแต่ HIV สิ่งสำคัญคือการให้บริการลูกค้าให้มีความสุข 
และหลีกเลี่ยงท่าในกิจกรรมทางเพศอันจะทำให้เกิดการสัมผัสเยื่อเมือกหรือทำให้เลือดออก
นั่นเป็นเพราะเชื้อไวรัสของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ จะติดต่อจากคนหนึ่งไปสู่อีกคนหนึ่งได้โดยผ่านทางเยื่อเมือกของอวัยวะเพศ ปาก สารคัดหลั่ง และเลือด 
ดังนั้น ทางเราจึงอยากจะแนะนำวิธีการทำงานขายบริการทางเพศ และท่าในกิจกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
โดยวิธีเหล่านี้เป็นเทคนิคที่ได้จากประสบการณ์จริงของผู้ที่ทำงานขายบริการทางเพศ และได้ผลจริง สามารถช่วยป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้   
ในปัจจุบันไม่เพียงแต่ร้านที่มีสาวประเภทสองไว้ให้บริการทางเพศเท่านั้น แต่ยังมีร้านที่มีพนักงานขายบริการทางเพศที่เป็นผู้หญิงให้บริการโดยมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักเพิ่มขึ้น 
เยื่อบุทวารหนักถือเป็นส่วนที่เกิดแผลและอาจมีเลือดออกได้ง่าย ดังนั้นควรใช้ถุงยางอนามัย รวมถึงควรรู้เทคนิคที่ไม่ทำให้ถุงยางอนามัยฉีกขาดง่าย  
เพจนี้นำเสนอข้อมูลสำหรับการมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนักอย่างปลอดภัย ลองนำเทคนิคดีๆ ไปใช้กันดูนะ  

32 ท่าแนะนำเพื่อป้องกันการสัมผัสเยื่อเมือกหรือสารคัดหลั่ง 
สำหรับผู้ทำงานขายบริการทางเพศ
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เป็นท่าที่ตัวจะแนบชิดกับลูกค้ามากที่สุด 
แต่การสัมผัสเยื่อเมือกน้อย 
งอเข่าของตัวเองแล้วให้ขาไขว้กันกับขาของลูกค้าตาม
ภาพประกอบ 
ใช้แขนสอดเข้ามาเหมือนเป็นหมอนรองที่บริเวณกระดูกสะบักของลู
กค้า แล้วกอดให้แน่น 
ใช้มือประคองลูกค้าให้นอนตะแคงหันมาทางคุณ 
ขยับสะโพกตามจังหวะเข้าออก จะช่วยทำให้รู้สึกดีขึ้น

ใช้หัวเข่าชันพื้นพยุงตัวเองให้มั่นคง 
เพื่อลดการทิ้งน้ำหนักลงสะโพกไปยังลูกค้า 
ใช้มือข้างที่ถนัดจับที่โคนองคชาติรูดขึ้นและลง 
ไปพร้อมกับใช้มืออีกข้างจับที่หัวองคชาติ 
โดยที่ทั้งหมดนี้ให้ใช้ร่องบั้นท้ายหนีบองคชาติไว้ ขยับสะโพกช้าๆ 
เป็นจังหวะ จะช่วยทำให้ลูกค้ารู้สึกดี

ให้ลูกค้าอยู่ในท่านั่ง เหยียดขาตรง 
โดยให้หลังเอียงไปด้านหลังเล็กน้อย 
ให้แขนของลูกค้าโอบกอดบั้นท้าย 
ประคองตัวของคุณไว้ 
ใช้มือจับองคชาติรูดขึ้นและลงไปพร้อมกับหายใ
จเบาๆ หรือจูบที่แก้มหรือคางลูกค้าง 
สร้างความรู้สึกใกล้ชิดโดยให้หน้าของทั้งสองได้
ใกล้กัน ก็จะช่วยสร้างความโรแมนติกได้ดี 
สำหรับลูกค้าที่ไม่ถนัดกับการโยกสะโพกในท่านี้ 
สามารถใช้พนักเกาอี้หรือหมอนประคองหลังได้

ใช้ท่าที่ไม่เคยทำ เพื่อสร้างความตื่นเต้นให้กับลูกค้า 
โดยให้ลูกค้ากางขาออกและคุณอยู่ข้างบนลูกค้า 
พร้อมรูดองคชาติของลูกค้าขึ้นและลง โยกสะโพกเบาๆ 
ตามจังหวะ

＜ท่าที่１＞ ＜ท่าที่ 2＞ ＜ท่าที่ 3＞ ＜ท่าที่ 4＞

เป็นท่าที่ไม่สามารถถึงจุดสุดยอดได้ด้วยปากหรือร่องบั้นท้าย 
แต่ใช้มือแทน ใช้มือสอดใต้คอของลูกค้า 
แล้วให้ลูกค้าโอบกอดคุณไว้ 
ใช้หัวเข่าข้างซ้ายสอดไว้ใต้ศอกของลูกค้า 
ให้หน้าอกติดหน้าของลูกค้า ทรงตัวให้มั่น รูดองคชาติของลูกค้า 
พร้อมโอบกอดลูกค้าไปด้วย จะทำให้ลูกค้ารู้สึกผ่อนคลาย

ใช้หัวเข่าข้างหนึ่งกดลงไปบริเวณอัณฑะกับทวารหนักของลูกค้าเบ
าๆ พร้อมกับใช้ลิ้นสัมผัสไปยังหัวนมของลูกค้า 
และใช้ท้องน้อยถูไปตามองคชาติ

ใช้ข้อพับหัวเข่าหนีบองคชาติแล้วรูดขึ้นลงเป็นจังหวะ 
พร้อมใช้ลิ้นสัมผัสไปตามหัวนมของลูกค้า 

อยู่ในท่าหนีบองคชาติด้วยบริเวณแคมใหญ่และโคนขา 
ใช้นิ้วชี้และนิ้วกลางหนีบและรูดองคชาติ 
ใช้มืออีกข้างจับหัวองคชาติ แล้วโยกสะโพกตามจังหวะ

＜ท่าที่5＞ ＜ท่าที่6＞ ＜ท่าที่7＞ ＜ท่าที่8＞

ใช้มือข้างที่ถนัดจับองคชาติ 
สอดมืออีกข้างใต้คอให้ลูกค้าหนุนเป็นหมอน 
ให้ลูกค้าโอบกอดคุณ

นำขาของคุณไขว้กับขาของลูกค้า 
แล้วดันขาของลูกค้ากางออกด้านข้าง ใช้มือจับองคชาติ 
โดยไม่ต้องหนีบไว้ระหว่างต้นขา ให้ลูกค้าโยกสะโพกเป็นจังหวะ 

หนีบองคชาติด้วยต้นขาแล้วขยับขึ้นลง 
โดยให้ปลายเท้าของคุณทั้ง 2 ข้างไขว้กัน เพิ่มแรงหนีบให้มากขึ้น 
แต่วิธีนี้ไม่เหมาะกับสาวๆ ที่มีต้นขาเล็กเรียว

ยกขาลูกค้าพาดมาบนหน้าขาของคุณ 
โดยให้ส้นเท้าลูกค้าวางอยู่บนหน้าขา 
ใช้หัวเข่าของคุณสอดดันที่ข้อพับหัวเข่าของลูกค้า 
พร้อมยกสะโพกของตัวเองเพื่อไปดันสะโพกของลูกค้าให้ยกขึ้น 
ให้ลูกค้ารู้สึกว่าเหมือนกำลังโดนรุก 

＜ท่าที่9＞ ＜ท่าที่10＞ ＜ท่าที่11＞ ＜ท่าที่12＞

ใช้หน้าท้องและฝ่ามือหนีบองคชาติแล้วถูไปมา 
ควรใช้สารหล่อลื่นช่วย งอเข่าแล้วทิ้งน้ำหนักตัวไปยังขาข้างที่งอ 
จากนั้นขยับตัวขึ้นลง ไม่ให้ลูกค้าสังเกตเห็นการเคลื่อนไหวของมือ

ให้ลูกค้ายกขา งอเข่า 
จากนั้นวางขาของคุณทับไปที่ต้นขาด้านนอกของลูกค้า 
ใช้มือลูบไล้ไปตามอัณฑะ และบริเวณระหว่างอัณฑะกับทวารหนัก 
โยกสะโพกช้าๆ พร้อมรูดองคชาติ

อยู่ในท่านั่งโดยให้องคชาติของลูกค้าแนบชิดบริเวณหัวหน่าวและ
หน้าท้อง ใช้มือรูดองคชาติไปพร้อมกับการโยกสะโพก 
สิ่งที่สำคัญคือพยายามใช้ต้นขาอีกข้างปิดบังอวัยวะเพศของตนไ
ม่ให้ลูกค้ามองเห็น 

นั่งบนท้องน้อยของลูกค้า 
โดยนำขาของตัวเองสอดใต้ต้นขาของลูกค้า 
หนีบองคชาติลูกค้าด้วยต้นขาของคุณ 
พร้อมใช้มือรูดองคชาติขึ้นและลง

＜ท่าที่13＞ ＜ท่าที่14＞ ＜ท่าที่15＞ ＜ท่าที่16＞

นั่งบนต้นขาของลูกค้า อ้าขาของตัวเองออก 
เพื่อปลุกเร้าอารมณ์และเพื่อให้องคชาติแข็งตัวได้ง่ายขึ้น 
ในตอนนี้ใช้มือรูดองคชาติขึ้นและลง  
โดยระวังไม่ให้องคชาติของลูกค้าสัมผัสกับอวัยวะเพศของคุณ 
พร้อมกันนั้นโยกสะโพกไปด้วยก็จะทำให้รู้สึกดีขึ้น

หากมีลูกค้าที่ชอบสอดใส่นิ้วมือเข้าไปในช่องคลอดของคุณ  
ซึ่งเป็นการกระทำที่อันตราย คุณสามารถป้องกันตัวได้ 
โดยนำขาของตนมาวางทับบนแขนของลูกค้า

สำหรับลูกค้าที่ชอบสอดใส่นิ้วมือในช่องคลอดของคุณ 
คุณสามารถป้องกันได้ด้วยการจับมือลูกค้าไว้ 
หรือเอามือลูกค้ามาจับที่หน้าอกของคุณแทน

ตอนที่ใช้ลิ้นเล้าโลมที่หัวนมของลูกค้า 
อาจทำให้ลูกค้าใช้นิ้วมือสอดใส่เข้ามาในช่องคลอดได้ง่าย 
คุณสามารถหลีกเลี่ยงการถูกสอดใส่ด้วยนิ้วได้ด้วยการอยู่ในท่าที่ส
ามารถใช้ลิ้นเล้าโลมหัวนมของกันและกัน 
และคุณอาจจับมือลูกค้าไว้ด้วยก็ได้

＜ท่าที่20＞＜ท่าที่19＞＜ท่าที่18＞＜ท่าที่17＞

＜ท่าที่21＞
ในกรณีที่ลูกค้าต้องการให้ใช้
ลิ้นเล้าโลมที่ประตูหลังของลู
กค้า 
ควรแอบสวมถุงยางที่ปลายลิ้
นก่อน

ยกสะโพกของลูกค้าให้ขึ้นมาเกยบนหน้าขาของคุณเล็กน้อย 
ใช้มือลูบไล้ไปที่หัวนมของลูกค้า ใช้หน้าอกของคุณหนีบองคชาติ 
แล้วรูดขึ้นและลง

＜เคล็ดลับพิเศษ＞
ก่อนอื่น ในขณะที่คุณเตรียมน้ำให้ลูกค้าอาบ 
ให้นำถุงยางอนามัยมาซ่อนไว้บริเวณที่วางส
บู่ จากนั้นตอนที่ใช้ลิ้นเล้าโลมไปบนองคชาติ 
อาบน้ำให้ลูกค้าในท่าที่ลูกค้ายืนอยู่ 
และเมื่อลูกค้าหันหลังให้ 
คุณก็นำถุงยางอนามัยมาซ่อนไว้ในปาก

หลังอาบน้ำชำระล้างร่างกายจนสะอาดดีแล้ว 
ใช้ลิ้นที่มีถุงยางอนามัยซ่อนอยู่เล้าโลม 
สัมผัสไปบนองคชาติในท่าที่ลูกค้ายืนอยู่ 
เพิ่มความรู้สึกอุ่นให้กับลูกค้าได้ด้วยกันอมน้ำ
อุ่นไว้ในปากด้วยเล็กน้อย

＜ท่าที่22＞

สำหรับสาวประเภทสอง
＜ท่าที่１＞
ก่อนที่ลูกค้าจะสอดใส่ดิลโด้หรือองคช
าติเข้าไป  
ใช้นิ้วสอดเข้าไปที่รูทวารหนักอย่างเบ
ามือโดยสวมถุงยางอนามัยที่นิ้วก่อน 
ใช้สารหล่อลื่นด้วยจะช่วยให้รู้สึกดีขึ้น 
หากเล็บมือยาวให้ใช้กระดาษทิชชู่ฉีกเ
ล็กน้อยมาพันที่เล็บก่อนสวมถุงยางอน
ามัยที่นิ้วมือ

ในกรณีที่มีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 
ใช้นิ้วสอดเข้าไปในรูทวารหนักของตัวเองเพื่อให้รูขยายและปรับขน
าดให้เหมาะกับขนาดขององคชาติของลูกค้า ก่อนที่จะสอดใส่จริง 
หากแอบทำไปพร้อมกับกระตุ้นองคชาติของลูกค้าไปด้วยได้ 
ก็จะทำให้ไม่เสียบรรยากาศ

นั่งบนท้องน้อยของลูกค้า 
พร้อมยื่นมือไปข้างหลังและรูดองคชาติของลูกค้าขึ้นและลง 
ในตอนนี้ หากใช้บั้นท้ายช่วยสัมผัสไปด้วยก็จะทำให้ลูกค้ารู้สึกดี 
นอกจากนี้ใช้มือของคุณที่ว่างอยู่จับแขนลูกค้า 
ไม่ให้ลูกค้าใช้มือได้ตามอำเภอใจ 
ก็จะสามารถสนุกกันได้อย่างปลอดภัย 

กรณีมีเพศสัมพันธ์ทางทวารหนัก 
ยื่นแขนของตัวเองโอบกอดรอบสะโพกของลูกค้าไว้ 
พร้อมใช้ขาทั้งสองข้างหนีบต้นขาของลูกค้าไว้ 
เพื่อควบคุมน้ำหนักการโยกของลูกค้าไม่ให้รุนแรงจนเกินไป 
ช่วยป้องกันองคชาติหลุดออก 
การได้รับบาดเจ็บจากการเสียดสีอย่างรุนแรงจนเลือดออก 
และถุงยางอนามัยฉีกขาด

＜ท่าที่2＞ ＜ท่าที่3＞ ＜ท่าที่4＞

นำองคชาติของตัวเองกับองคชาติของลูกค้ามาสัมผัสและถูกันไปมา 
ในตอนนี้ให้ใช้นิ้วมือมาสอดระหว่างองคชาติเพื่อไม่ให้องคชาติเสียด
สีกันอย่างรุนแรง 
หรือหากคุณหรือลูกค้าสวมถุงยางอนามัยก็จะปลอดภัยยิ่งขึ้น

หนีบองคชาติของลูกค้าด้วยต้นขาของคุณ 
พร้อมกระตุ้นองคชาติของลูกค้าด้วยมือหรือท้องน้อย 
โดยหันหัวเข่าของตัวเองเข้าหากันเพื่อบังองคชาติของตัวเอง 
นอกจากนี้ยังสามารถโยกสะโพกเพื่อสร้างความรู้สึกให้เหมือนกับกำ
ลังสอดใส่อยู่ได้อีกด้วย

ในกรณีที่มีเพศสัมพันธ์โดยคุณเป็นฝ่ายรุก 
นำหมอนหรือเบาะรองนั่งที่พับไว้มาวางประคองใต้สะโพกของลูกค้า 
เพื่อให้บั้นท้ายของลูกค้ายกขึ้น 
การจัดท่าในลักษณะนี้จะทำให้ลูกค้าขยับตัวตามใจได้ยากขึ้น 
คุณจะสามารถสอดใส่องคชาติได้ง่ายขึ้น 
และสามารถมีเพศสัมพันธ์กันได้อย่างปลอดภัย

＜เคล็ดลับพิเศษ＞
ทำถุงยางอนามัยให้เป็นแผ่นยางสำหรับใช้ตอนให้บริการเล้าโลมรูท
วารหนัก โดยใช้กรรไกรตัดจุกถุงยางอนามัยออก 
จากนั้นตัดจากด้านนอกจนถึงกึ่งกลางของถุงยางอนามัย 
สุดท้ายคลี่ถุงยางอนามัยออก 
ใช้เป็นแผ่นยางสำหรับตอนใช้ลิ้นเล้าโลมทวารหนักลูกค้าได้ทันที

＜ท่าที่5＞ ＜ท่าที่6＞ ＜ท่าที่7＞


